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Scuola di arti circensi

Riparte la carovana dei corsi per
bambini, ragazzi, giovani e adulti

Anno scolastico 2024-2025

. LUGANGO, Palestra SM Lugano-Besso, Via al Nido 15
. BIOGGIO, Palestra SE, Via S. Maurizio 4
. BOSCO LUGANESE, Spazio Circo Fortuna, Via alla Chiesa 4

BAMBINI, RAGAZZI, GIOVANI e ADULTI

Via alla chiesa 2
6935 Bosco Luganese

+41 78 874 80 87
info@circofortuna.ch
www.circofortuna.ch

| corsi sono proposti in cicli di 10 incontri ripetibili da settembre a giugno
E’ possibile iscriversi anche a ciclo iniziato, in qualsiasi momento dell'anno

(date complete dei diversi cicli sul sito www.circofortuna.ch)
Minimo 5 iscritti a corso ( con meno iscritti adattamento dei prezzi)

Bambini 5 — 8 anni

ATELIER DI CIRCO, mercoledi 13:30 — 14:30, Lugano-Besso

(a rotazione acrobatica, giocoleria, equilibrismo, discipline aeree)
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 250.-

Inizio mercoledi 11 settembre 2024

Dagli 8 anni

ATELIER DI CIRCO, mercoledi 14:30 — 16:00, Lugano-Besso

(a rotazione acrobatica, giocoleria, hula hoop, discipline aeree, monociclo)
Cicli di 10 incontri di 1.5 ore: Fr. 375.-

Inizio mercoledi 11 settembre 2024

DISCIPLINE AEREE avanzati mercoledi 15:30 — 17:00, Lugano-Besso
trapezio, cerchio, tessuti aerei

Cicli di 10 incontri di 1.5 ore: Fr. 375.-

Inizio mercoledi 11 settembre 2024
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BIOGGIO

0 Ragazzi (a partire dai 10 anni in grado di allenarsi in autonomia), giovani e adulti
ALLENAMENTO LIBERO, 1 domenica al mese, dalle 10:00 alle 13:00, Bioggio
(acrobatica, giocoleria, monociclo, discipline aeree)

1 incontro di 3 ore: Fr. 15.- per allievi della scuola
1 incontro di 3 ore: Fr. 25.- per esterni
20.10/24.11/15.12.2024
26.01/23.02/23.03/13.04/18.05.2025

0 Bambini 6 —9 anni
ATELIER di CIRCO, sabato 10:00 — 11:00, Bioggio
(a rotazione acrobatica, giocoleria, discipline aeree)
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 250.-
Inizio sabato 14 settembre 2024

0 Ragazzi e adolescenti dai 12 anni
NUOVO ACROBATICA, sabato 11:00 - 12:15, Bioggio
Ciclidi 10 incontri di 1 ora 15:
Fr. 125.- prezzo speciale per iscritti ad uno dei nostri corsi annuali
Fr. 250.- per chi non frequenta altri corsi durante I'anno
Inizio sabato 30 novembre 2024

0 Bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni
NUOVO ACROBATICA, sabato 12:45 — 14:00, Bioggio
Ciclidi 10 incontri di 1 ora 15:
Fr. 125.- prezzo speciale per iscritti ad uno dei nostri corsi annuali
Fr. 250.- per chi non frequenta altri corsi durante I'anno
Inizio sabato 30 novembre 2024

0 Famiglie con bambini a partire dai 3 anni
CIRCO IN FAMIGLIA, domenica dalle 10:00 alle 12:00, Bioggio
Atelier di circo per tutta la famiglia
Possibilita di partecipare ad incontri singoli
06.10/10.11/08.12.2024
12.01/09.02/16.03 /06.04 /04.05.2025

0 Ragazzidai 9 anni
DISCIPLINE AEREE base e iniziati, sabato 11:00 — 12:30, Bioggio
(trapezio, cerchio, tessuti aerei)
Ciclidi 10 incontri di 1.5 ore: Fr. 375.-
Inizio sabato 14 settembre 2024

0 Ragazzi, adolescenti e adulti
DISCIPLINE AEREE medi e avanzati sabato 12:30 — 14:00, Bioggio
(trapezio, cerchio aereo, tessuti)
Ciclidi 10 incontri di 1.5 ore: Fr. 375.-
Inizio sabato 14 settembre 2024

0 Ragazzi, adolescenti e adulti
GIOCOLERIA, sabato dalle 09:30/10:00 alle 11:00, Bioggio
(palline, cerchi, clave, contact)
Cicli di 10 incontri di 1.5 ore: Fr. 375.-
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 250.-
Inizio sabato 14 settembre 2024

0 Ragazzi, adolescenti e adulti
MONOCICLO, sabato dalle 11:00 — 12:00, Bioggio
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 250.-
Inizio sabato 14 settembre 2024



BOSCO LUGANESE

CIRCO FORTUNA stagione 2024 — 2025

Giovani e adulti

PILATES, martedi dalle 09:00 alle 10:00, Bosco Luganese
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 300.-

Pagamento annuale anticipato Fr. 25.- all’'ora

Inizio martedi 10 settembre 2024

Adulti over

PILATES SOFT, martedi dalle 10:05 alle 11:05, Bosco Luganese
Cicli di 10 incontri di 1 ora: Fr. 300.-

Pagamento annuale anticipato Fr. 25.- all'ora

Inizio martedi 10 settembre 2024

Giovani e adulti

AIKIDO e GINNASTICA MEDITATIVA, giovedi dalle 19:30 alle 21:30, Bosco Luganese
Prezzi a stagione (10 mesi da settembre a giugno):

Adulti: Fr. 500.-, studenti e apprendisti Fr. 300.-

Inizio martedi 10 settembre 2024

SPETTACOLI ed EVENTI

Pacchetto percorso giovane artista

ragazzi, giovani e adulti

Fr. 200.- mensili. Inizio: da lunedi 09 settembre 2024.

Compresi nel prezzo: tutte le lezioni di atelier di circo, giocoleria, discipline aeree, monociclo e allenamento libero.
Con questo percorso e richiesta la disponibilita a presenziare agli spettacoli ed eventi in programma e la
collaborazione attiva delle famiglie per trasporto, montaggio/smontaggio.

Partecipazione annuale da settembre a giugno.

Fr. 50.- per ogni 2 ore supplementari per creazione del proprio numero personale.

Far parte del percorso di giovane artista é un‘esperienza unica e completa. Il lavoro di creazione di un numero e la
presentazione al grande pubblico sono una preziosa scuola divita che portano a vivere in modo speciale la propria
individualita e la capacita di condividere se stessi con il resto del gruppo, creando emozioni e sinergia.

PARTECIPAZIONE ad EVENTI e SPETTACOLI - ALLENAMENTO LIBERO

ragazzi, giovani e adulti

Desideriamo offrire la possibilita ai nostri allievi di partecipare agli eventi e agli spettacoli organizzati durante
I'anno. E’ un’occasione importante per crescere a livello personale ed artistico vivendo I'emozione del palco e la
relazione con il grande pubblico. Incontri da definire.

E’ richiesta la disponibilita a partecipare agli allenamenti liberi organizzati durante I'anno e ad eventuali ulteriori
incontri supplementari necessari per la creazione del numero.

Durante gli eventi/spettacoli é richiesta la collaborazione delle famiglie per trasporto, montaggio/smontaggio.

DOMENICHE AL CIRCO

Ragazzi (a partire dai 10 anni in grado di allenarsi in autonomia), giovani e adulti
ALLENAMENTO LIBERO, 1 domenica al mese, dalle 10:00 alle 13:00, Bioggio
(acrobatica, giocoleria, monociclo, discipline aeree)

1 incontro di 3 ore: Fr. 15.- per allievi della scuola

1 incontro di 3 ore: Fr. 25.- per esterni

20.10/24.11/15.12.2024

26.01/23.02/23.03/13.04/18.05.2025

Famiglie con bambini a partire dai 3 anni

CIRCO IN FAMIGLIA, domenica dalle 10:00 alle 12:00, Bioggio
Atelier di circo per tutta la famiglia

Possibilita di partecipare ad incontri singoli
06.10/10.11/08.12.2024

12.01/09.02/16.03 /06.04 /04.05.2025



CLOWNERIA, Bioggio
Per adulti e adolescenti
Date da definire

DIABOLO, Bioggio
Workshop mensili
Date da definire

DISCIPLINE AEREE, Bioggio
Per adulti e adolescenti
Workshop durante I'anno
Date da definire

DJEMBE’ / PERCUSSIONI, Bosco Luganese
Djembé, ritmo, piccole percussioni
Date da definire

PREZZI SPECIALI per bambini, ragazzi e giovani

CIRCO FORTUNA stagione 2024 — 2025

. Sconto 10% per fratelli, sul secondo iscritto (esclusi allenamento libero, workshop e lezioni speciali)

. Sconto 10% partecipazione a 2 corsi a settimana, sconto sul secondo corso (esclusi allenamento libero, workshop e
lezioni speciali)

. Sconto 5% pagamento annuo anticipato (escluso allenamento libero, workshop e lezioni speciali)

. Minimo 5 iscritti a corso ( con meno iscritti adattamento dei prezzi vedi lezioni private)

. Lezioni private 1 ora: Fr. 80.- h / Fr. 40.- h p.p. con 2 iscritti / Fr. 35.- h p.p. con 3 iscritti / Fr. 30.- h p.p. con 4 iscritti

PREZZI WORKSHOPS

. Con 5 iscritti ~ Fr. 20.- all'ora
. Da 7 iscritti Fr. 17.- all’'ora
. Da 10 iscritti ~ Fr. 15.- all'ora
. Con meno iscritti vedi prezzi speciali sopra

CONTATTI

Sito:
Mail:

Facebook:
Instagram:

Telefono:
Indirizzo:

www.circofortuna.ch
info@circofortuna.ch

Circo Fortuna

@circofortuna

078 87 48 087

Via alla Chiesa 2, 6935 Bosco Luganese

Iscrizioni online dal nostro sito www.circofortuna.ch
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Disposizioni Generali per corsi Circo Fortuna

Abbigliamento 1. Pantalon? Ieggihs lunghi (9 tre qgarti) e'tutina pgr le ragazze
2. Pantaloni training e maglietta misura giusta per i ragazzi
3. Normalmente lavoriamo a piedi nudi
4. Danovembre a febbraio & consigliato mettere delle scarpette da palestra (no calze antiscivolo)
5. E’ possibile entrare in palestra solo con eventuali scarpe da ginnastica o scarpette con la suola bianca
6. Vipreghiamo di voler far si che i ragazzi siano gia pronti per la lezione al loro arrivo
Capelli 1. Leragazze dovranno avere SEMPRE i capelli ben legati e fissati con delle mollette clip
2. | capelli particolarmente lunghi dovranno essere fissati in uno chignon
Materiale 1. Durante le lezioni i ragazzi hanno la possibilita di utilizzare il materiale del Circo Fortuna
2. Per poter approfittare al meglio degli insegnamenti ricevuti durante il corso, consigliamo di allenarsi anche a casa
3. Atale proposito vi ricordiamo la possibilita di acquistare il materiale professionale presso di noi (palline, cerchi, clave,
diabolo, ecc.)
Orari 1. Grazie per voler essere puntuali ai diversi appuntamenti
2. Alugano gli allievi saranno accolti all’entrata ca. 5 minuti prima dell’inizio della lezione e riaccompagnati all’esterno
alla fine della stessa
3. Lascuola Media di Lugano-Besso richiede per motivi di sicurezza la chiusura delle porte di accesso dell’edificio
4. Incaso diritardo segnalare 'arrivo dalle finestre o chiamare il numero 078 874 80 87
Assenze, 1. Grazie per informarci in caso di assenza
recuperi, 2. | nostri contatti: SMS 078 874 80 87 / mail a info@circofortuna.ch
rimborsi 3. Durante un ciclo completo di lezioni & possibile effettuare il recupero (una sola lezione a ciclo) in un altro gruppo (se
c’e la disponibilita) ed entro il periodo del ciclo stesso
4.  Le lezioni perse non danno diritto né a rimborsi né a deduzioni e non sono trasferibili a terzi
Genitori e 1. Per motivi di sicurezza e concentrazione sia per i ragazzi che per gli insegnanti, i genitori non possono entrare
lezioni nell’istituto scolastico e/o presenziare alle lezioni e vi chiediamo di voler attendere i vostri figli all’esterno
2. L'ultima lezione prima delle vacanze di Natale ci sara un porte aperte. L'ultima lezione di giugno, invece, i ragazzi
presenteranno un saggio finale
3. Perrispettare la privacy dei ragazzi e delle loro famiglie & vietato filmare e/o fotografare durante le lezioni
4. Trovate tutte le date delle lezioni nel nostro sito www.circofortuna.ch/calendario
Spettacoli 1. Afine anno scolastico sara presentato in palestra un saggio a genitori, parenti e amici
2. Le date del saggio sono visibili sul calendario online
3. lragazzi che partecipano alle discipline avanzate hanno eventualmente la possibilita di presentare i loro numeri agli
spettacoli proposti da Circo Fortuna al grande pubblico
Posteggi 1. E possibile utilizzare i posteggi a disposizione vicino alla scuola
Bioggio 2. Perlasicurezza dei bambini chiediamo di non entrare con I'auto davanti alla palestra, nemmeno per lo scarico e/o
carico dei ragazzi
Posteggi 1. Vipreghiamo di lasciare liberi i posteggi riservati alle persone con handicap e lasciarne libero I'accesso
Lugano 2. Grazie per voler rispettare la segnaletica (posteggi riservati) e utilizzare solo i posteggi pubblici
3. Trovate dei posteggi pubblici presso la vicina scuola elementare oppure nelle vie adiecenti alla via al Nido

Circo Fortuna

Bosco Luganese, anno in corso




